
 
 

Dzień tygodnia 

Poniedziałek 
 
21.11.2022 
 

 
Zupa z soczewicy  z ziemniakami  (1,9)
Racuszki z jabłkiem (1,3,7)
Kompot owocowy 

Wtorek 
 
22.11.22 

 
Zupa szpinakowa z lanym ciastem (1,7,9)
Pieczeń wieprzowa  (1)
Kluski (7,3,1) 
Kapusta czerwona gotowana 
Kompot owocowy 

Środa 
 
23.11.22 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (9,7)
Spaghetti bolognese z mięsem i serem mozzarella (7)
Kompot owocowy
 

Czwartek 
 
24.11.22 

Zupa ogórkowa z ziemniakami (9,7)
Spaghetti bolognese
Kompot owocowy 
 

Piątek 
 
25.11.22 

Zupa krem z zielonego groszku   z grzankami (1,9,7)
Ryba po grecku  (1,7,4) 
Ziemniaki puree (7)
Kompot   

 
 

Alergeny: 
 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne
2. Skorupiaki  6. Soja 
3. Jaja   7. Mleko
4.  Ryby   8. Orzechy

JADŁOSPIS 

 

Menu 

Zupa z soczewicy  z ziemniakami  (1,9) 
Racuszki z jabłkiem (1,3,7) 
Kompot owocowy  

Zupa szpinakowa z lanym ciastem (1,7,9) 
Pieczeń wieprzowa  (1) 
Kluski (7,3,1)  
Kapusta czerwona gotowana  
Kompot owocowy  

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (9,7) 
Spaghetti bolognese z mięsem i serem mozzarella (7) 
Kompot owocowy 

Zupa ogórkowa z ziemniakami (9,7) 
Spaghetti bolognese z mięsem i serem mozzarella (7) 
Kompot owocowy  

Zupa krem z zielonego groszku   z grzankami (1,9,7) 
Ryba po grecku  (1,7,4)  
Ziemniaki puree (7) 

 
 
 

5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 
    10. Sezam 

7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 
8. Orzechy   12. Łubin 


